LES ATELIERS DU BUREAU D’AIDE A L’INSERTION PROFESSIONNELLE (BAIP)

CREER, ENTRETENIR, ACTIVER SON RESEAU
Le « réseau », ce n’est rien d’autre que le cercle de ses connaissances, des plus proches aux plus lointaines, les personnes rencontrées lors de ses expériences professionnelles, stages ou emplois, mais aussi dans une association, à l’occasion d’une pratique sportive, pendant des loisirs ou des vacances.

Donner de ses nouvelles, remercier chaque fois que vous avez bénéficié de conseils ou d’un service, c’est le moyen d’entretenir le lien avec l’ensemble des personnes qui constituent votre réseau. Quand vous demanderez une information ou un service, vous ne ferez pas jouer le « piston », mais vous utiliserez votre réseau de connaissances de manière tout à fait normale si vous avez pris soin d’échanger régulièrement.
Avec des professionnels des ressources humaines, vous apprendrez à élaborer une stratégie pour repérer et créer votre propre réseau, saisir les opportunités sans vous imposer, donner de vos nouvelles sans harceler, bref vous faire aider et aider votre entourage.
L’atelier se déroule en groupe de 15 à 20 étudiants maximum et repose sur le travail collectif. Ce n’est pas une consultation individuelle. Pour un conseil personnalisé, vous pouvez prendre rendez-vous avec le conseiller professionnel qui reçoit tous les mardis au SIO (téléphone : 01 60 95 74 74).

PUBLIC VISE : Etudiants de L3, Licence professionnelle, Master ayant déjà une expérience professionnelle.
PRE REQUIS : Avoir fait la liste des personnes rencontrées lors de l’année passée avec leurs caractéristiques connues.
