LES ATELIERS DU BUREAU D’AIDE A L’INSERTION PROFESSIONNELLE (BAIP)
IDENTIFIER SES COMPETENCES

Identifier ses compétences, c’est la base de la préparation à l’insertion professionnelle. C’est la meilleure manière d’évaluer ses capacités et de se rendre compte si on peut répondre à telle ou telle offre de stage ou d’emploi.
L’atelier permet d’apprendre à analyser ses expériences passées, qu’il s’agisse de sa formation, de son activité associative, d’emplois de vacances ou d’emplois « alimentaires », ou encore de stages. L’analyse de l’activité exercée au cours de ces expériences permettra d’y repérer les compétences acquises. L’atelier propose aux étudiants d’adopter une attitude réflexive sur leurs activités pour identifier ce qui a constitué une valeur ajoutée dans le cursus, et ce qui peut être mis en valeur lors d’un futur recrutement.

Attention, cet atelier ne porte pas sur la rédaction du CV ou de la lettre de motivation, ni sur la préparation de l’entretien d’embauche. Il prépare l’argumentaire qui pourra être utilisé à l’écrit ou à l’oral, lors de la recherche d’un stage ou d’un emploi.

L’atelier se déroule en groupe de 15 à 20 étudiants maximum. Le travail collectif reposera sur les expériences des uns et des autres et permettra d’acquérir une méthode de réflexion et d’analyse, pour poursuivre par la suite l’élaboration de votre argumentaire personnel. Ce n’est pas une consultation individuelle. Pour un conseil personnalisé, vous pouvez prendre rendez-vous avec le conseiller professionnel qui reçoit tous les mardis au SIO (téléphone : 01 60 95 74 74).

PUBLIC VISE : Etudiants de licence.
PRE-REQUIS : avoir préparé une fiche détaillée sur sa formation, et ses différentes expériences professionnelles, associatives, sportives, etc.
