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Editorial

La publication d’articles doctrinaux a position tranchée provoque
naturellement des réactions. Nous vous offrons celle pleine de verve de
DucHENE, qui, avec le fils de SCHUTZENBERGER, pourfend le test de Szondi
préné en février par REQUET.

Plusieurs collégues ont insisté pour que U'Information contienne des
comptes rendus d’expériences: BELEY, FOLLIN et moi-méme vous appor-
tons un exemple de ce que nous avons fait dans des établissements fort
différents en réunissant les infirmiers de certains pavillons. Dans ui
prochain numéro nous publierons un article de P. RoYer sur le labora-
toire de 'Hépital Psychiatrique. Je pense que ces publications établiront
avec-les spéculations théoriques qui nous ont occupé un équilibre har-
monieux.

Si nos finances nous le permettent, si vous nous en fournissez la
matiére nous aimerions que tous nos numéros aient la méme physiono-
mie.

La parution de mon rapport sur la vie du Syndicat me libére pour
ce numéro de lobligation d’une mise au point sur les problénres de
U heure.

G. DAUMEZON.

Quelques réserves sur la méthodologie
du Docteur Szondi

par H. DucHENE et M.-P. SCHUTZENBERGER

La vogue inquiétante des théories et du test de SzoNp1r dans les mi-
lieux de psychologues et de psychiatres, attestée par l’article du Doc-
teur REQUET sur le destin schizophrene que 'Information Psychiatrique a
publié dans son numéro de février 1949, nous parait nécessiter ’expres-
sion de critiques qui se présentent en foule dés que I’on aborde ces tra-
vaux et ne cessent de croitre lorsqu’on examine les applications qui en
découlent.

Nous avons pris connaissance des théories de SzoNpr par la lecture
du volume consacré par cet auteur a la méthodologie de son test (1), et
des articles irés documentés de Mme R. Bejarano (2) et du Docteur
H. ELLENBERGER (3).

(1) « SZONDI-TEST », Experimentelle Triebdiagnostic — Text Band Verlag Hans
Hiiber — Bern — 1947.

(2) R. BEJARANO: « Le test du destin de Szondi » Psyché. — N° 23-24, sep-
tembre-octobre 1948.

(3) H. ELLENBERGER : « A propos de 'analyse du destin de Szondi ». Evolution
Psychiatrique 1948, fascicule IV.
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Nous ne reprendrons pas ici un exposé systématique de cette ceuvre
extraordinairement touffue, désirant nous borner aux critiques essen-
tielles. Nous renvoyons donc ceux qui voudraient I’étudier aux textes
cités ci-dessus.

O..

L’ceuvre de SzonNpr comporte deux parties distinctes: d’une part un
ensemble de conceptions théoriques, d’autre part un test (choix parmi
six séries de huit photographies des deux plus sympathiques et des deux
plus antipathiques).

I1 importe de souligner d’emblée que les conceptions théoriques
n’ont pas été déduites de I’application du test mais que celui-ci a été
conc¢u en fonction de ces conceptions théoriques qu’il serait destiné a
canfirmer.

Ceci légitime une critique de la théorie et des bases du test indé-
pendante des résultats de celui-ci. Sans doute pourra-t-on ensuite poser
la question de la signification des choix au cours du test. Celle-ci devrait
étre discutée qu’a partir d’une large expérimentation.

Notons seulement au point de vue de la valeur du test en tant qu’ins-
trument de mesure, deux problémes qui ne semblent avoir nullement
inquiété les différents auteurs qui ont étudié cette épreuve:

— La possibilité d’une interaction entre le sujet et 'opérateur bien
difficile a retrouver aprés coup mais fort plausible dans de nombreux
cas (nécessité de hater le travail du sujet — de le limiter a4 deux choix
et a deux rejets par planche, etc...);

— Le caractére presque exorbitant de I’hypothése de base qui pos-
tule P’équivalence des choix dans les séries successives: du point de vue
de Pexploitation il importe nullement qu’une figure « hy » (par exemple)
soit choisie & la niéme plutot qu’a la miéme série.

On reste perplexe devant la naiveté de Pauteur qui ,sans le plus fai-
ble contrble expérimental a implicitement postulé cette équivalence.

Nous nous contenterons donc de marquer ici le caractére éminem-
ment contestable des hypothéses qui ont servi a échafauder cet édifice
1mpressionnant o

F 3

Le point de départ des recherches de Szonpr a été la constatation
d’une coincidence entre I’état obsessionnel d’une jeune femme et celui de
sa belle-mére. N’y aurait-il point des tendances profondément inscrites
dans I’étre humain qui guideraient le choix du conjoint, des amis, de la
profession, etc... Pour vérifier cette hypothése, SzoNpr rassemble de 1937
a 1944, 4.000 observations de sujets relevant les « coincidences », non
seulement dans leur ascendance, dans le choix de leurs conjoints, de
leurs amis, mais également dans ’ascendance desdits conjoints ou amis.

Mais quelles coincidences retiendra-t-il?...

C’est ici qu’intervient une construction qui représente un véritable
pot-pourri des acquisitions psychiatriques, psychanalytiques, bhiotypolo-
giques, etc... Les travaux de FReuD, de JuNG, de BLEULER, de KRETSCHMER,
de RorscHAcH, de Mme MINKOWSKA, etc... sont harmonisés dans une
synthése qui pose en principe que « correspondant aux quatre groupes de
maladies de tendances héréditaires, nous ne devons admettre ni plus, ni
moins que quatre tendances fondamentales ». Ces quatre tendances fon-
dameritales seraieirt:

— la tendance sexuelle (?) ou Vecteur S;

— la ter}l)dance paroxysmale ou de surprise ou éthique (?) ou Vec-
teur P;
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— la tendance du moi ou schizophréne ou Vecteur Sch;
— la tendance de contact ou circulaire ou Vecteur C.

Ces vecteurs se subdivisent en 8 (facteurs pulsionnels » correspondant
« a une famille de maladies héréditaires ».

I. — Vecteur S 1 — facteur h (homosexualité)
2 — facteur s (sadisme)
II. — Vecteur P 3 — facteur e (épilepsie)
4 — facteur hy (hystérie)
III. — Vecteur Sch 5 — facteur r (catatoniej
6 — facteur p (psychoses paranoides)
IV. — Vecteur C 7 — facteur d (états dépressifs)
8 — facteur n (états maniaques).

On nous fera grice des 16 tendances pulsionnelles résultant de la sub-
division des huit facteurs pulsionnels, bien que nous regrettions de ne
pouvoir citer certains exemples des sous-groupes tel que le sous-groupe
13 Cd — dont Szonpr1 écrit: « Ce sont des hommes du type: « acrobate-
Ohhh ». — Une note explique que ce titre se référe 4 une attraction dans
laquelle un clown s’exclamait « acrobate Ohhh » devant les performan-
ces de certains acrobates avant de les imiter lui-méme (1).

11 est, somme toute, satisfaisant pour I’esprit de voir s’ordonner ainsi
les conceptions psychiatriques dans un schéma qui représente assez hien
I’'idée que l'on se faisait des « constitutions ». Certains auraient sans doute
discuté I’hérédité de telle ou telle catégorie; auraient préféré voir le
masochisme s’opposer au sadisme ou auraient émis d’autres critiques de
détail. Ne nous arrétons pas aux objections de ces esprits chagrins:
voyons plutdét apport original de SzoNbpI.

Il consiste en une combinaison du schéma précédent avec celui de la
génétique. La « tendance pulsionnelle » est déterminée par un seul géne.
Le « facteur pulsionnel » résulte de P’association de deux génes, c’est-a-
dire P'accouplement de deux tendances. Le « Vecteur pulsionnel » pro-
vient de deux « facteurs pulsionnels », soit deux paires de génes, formées
de quatre tendances pulsionnelles isolées dans chacun des quatre génes.

De ces génes, certains sont dominants et vont donc se manifester dans
le phénotype. D’autres sont récessifs. Ils peuvent néanmoins se mani-
fester également, affirme SzoNpi1, soit dans le phénotype, soit, et c’est le
point capital de sa théorie, dans les tropismes qui dirigeront la vie
pulsionnelle.

C’est de ces génes récessifs latents que dépendront donc le libidotro-
pisme (choix de P’étre aimé) I'idéalotropisme (choix des amis, des idéaux),
I'opérotropisme (choix d’une profession), le morbotropisme (tendances
morbides )et le thanatotropisme (choix du genre de mort - sic).

Les exemples d’opérotropisme cités par Mme BEJARANO sont trop
savoureux pour gue nous résistions au plaisir de les citer: « Le crimina-
liste peut ainsi satisfaire ses génes « criminels » récessifs dans le con-
lact avec des criminels manifestes; le pompier satisfera dans son activité
professionnelle ses génes pyromaniaques récessifs — sans que pour cela
tous les criminalistes ou pompiers entrent dans ce cas »....

(1) Szondi-Test, p. 77. 1l faudrait également pouvoir citer tout le passage relatif
a l'aptitude au bonheur des diverses catégories (p. 198).
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Nous ne nous étonnerons plus guére d’apprendre que le métier de
psychiatre correspond a la manifestation de tendances pulsionnelles para-
noides...

On sinquiétera peut-étre de savoir comment un sujet choisit un con-
joint ou un ami pour des tendances pulsionnelles présentes chez ce con-
joint ou cet ami, a ’étal de génes récessifs latents et donc ne se manifes-
tant pas dans la personnalité?... L’explication de SzonNbp1 est fort simple:
il doit s’agir d’une radiation émise par les génes et il souhaite fort & pro-
pos que ces radiations trouvent un jour leur Mme Curie.

Une légére difficulté toutefois: comment le sujet soumis au test des
photos choisit-il justement celles de personnes vers lesquelles le guide son
libidotropisme ou son idéalotropisme?... Il est évident (pour SzoNbpr1) qu’il
ne s’agit pas 14 d’un mécanisme génohiologique ou génotropique. Il suffit
de recourir a la théorie des réflexes conditionnés et a celle des engrammes
pour comprendre que la vue d’une photographie suffit a4 réveiller le tro-
pisme associé a cet engramme (Szondi-Test, page 32).

o

On reste confondu devant cette théorie qui évoque irrésistiblement la
formule bien connue: tout ce qui est valable en elle, n’est pas nouveau,
mais tout ce qui est nouveau est des plus contestables.

La référence a la génétique représente un des meilleurs exemples
d’utilisation purement verbale de celle-ci. Pourquoi un géne par tendance
pulsionnelle et non par facteur ou par vecteur?... Pourquoi la vie pulsion-
nelle serait-elle le domaine de génes récessifs hétérozygotes et donc la-
tents?... Pourquoi cette explication plutét qu’une variation de pénétrance
et d’expressivité, ou une épistasie?...

Nous tenons a la disposition de ceux de nos confréres qui ne seraient
pas entiérement satisfaits par linterprétation de Szonpi, deux ou trois
explications génétiques différentes tirées des notions ci-dessus et suscep-
tibles d’étre appliquées a toute combinaison de tendances qu’ils estime-
raient préférable.

Pour ceux qui seraient a court de systéme pulsionnel, nous pouvons
également fournir une théorie trés étudiée représentant une simplification
et une modernisation fort appréciables de celle SzoNp1-

—- 2 la base, une seule pulsion V ou élan vital (BERGSON, textes hin-
dous ,etc...);

— deux aspects de cette pulsion: attraction et rétraction (propriétés
fondamentales du protoplasma) ;

— un systéme convenablement calculé de génes conditionnels per-
mettant de faire prédominer I'une ou I'autire tendance, et des effets épis-
tatiques qui donnent toute facilité de multiplication des sous-groupes;

— un principe de manifestation de ces tendances sur divers plans
hiérarchisés (somatique, métabolique, psychologique) suivant une con-
ception jacksonnienne (important aspect de la pensée contemporaine né-
gligé dans ’ceuvre de SzoNpI);

— un ingénieux systéme de «feed-back » emprunté a la cybernétique
permet le contréle réciproque de ces manifestations et I’explication de la
stabilité des comportements malgré les varations du milieu;

— enfin, les choix du conjoint, des amis, etc... dépendent des carac-
téristiques ondulatoires du regard (dont 'importance est bien mise en évi-
dence dans le chapitre que SARTRE lui consacre dans « I’étre et le néant »).
Un sujet ne choisit que les individus dont le regard est en phase avec le
sien. S’il y a décalage on trouve le phénomeéne bien connu des « batte-
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ments », d’ou sans peine une théorie mathématique et pataphysique des
rixes, duels, guerres et révolutions renouvelées des meilleurs auteurs comi-
ques.
o

Sans doute le lecteur pensera-t-il qu’une telle présentation de la théo-
rie de SzoNpI ne lui rend pas justice en négligeant les 4.000 observations
sur lesquelles elle se fonde. C’est évidemment ’objection que nous nous
sommes adressés en premier. Mais 14 encore, on est stupéfait de la mé-
thode qui a présidé a la collection de ces observations. Il s’agit en effet
de relever dans la famille ,les amis, les alliés d’un sujet ainsi que parmi
les parents et alliés de ces amis ou conjoints un certain nombre de carac-
téristiques sans que jamais aucune analyse statistique vienne donner a ces
constatations une autre valeur que celle d’'une simple coincidence.

Voici un exemple donné par SzoNp1 lui-méme des « vérifications » de
son test par une observation. Il s’agit d’un prétre catholique de 40 ans
dont les « formules » établies par le test étaient:

Proportions de latence Catégorie pulsionnelle
Pet = Ss = Schp = C Hy
4: 3: 2:0 h, K, d, m
e p s

Que ces formules correspondent bien au « destin » du sujet est dé-
montré, pour SzoNpi, par les particularités suivantes:

A. — Manifestation du destin dans le domaine épileptiques Pe.

a) Maladies (morbotropisme)

. Migraineux sont le pére, la grand’mére maternelle et le grand-pére
du sujet.

. Asthmatique est la grand’mére maternelle.
Rhume des foins atteint le probant, et une tante maternelle

. Enurétique est le frére du probant.

. Gaucher est le probant.

IR CRRR

b) Occupations (operotropisme)
Homo Sacer: le probant (il est prétre).

c¢) Amitiés (idéalotropisme)

Epileptique est le pére d’'un ami qui fut méme interné pour une
psychose épileptique.

Absences présentées par un deuxiéme ami du probant.

Bégue est un troisiéme ami du probant.

Asthmatique est un quatriéme ami du probant.

bl ol S o

B. — Manifestations du destin dans le domaine Schizoide Schp:

1. Démence paranoide fut le diagnostic porté sur son arriére grand’-
meére.

2. Sous une forme socialisée cette tendance p s’est manifestée chez
le probant par son attirance pour la philosophie et son désir de
précher. 11 a écrit des ceuvres philosophiques et fut un champion
du néo-catholicisme.
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C. — Manifestations du destin dans le domaine sadique Ss
1. Boucher était un arriére grand-pére paternel.
2. Chirurgien est un oncle maternel.

Signalons cependant quelques autres preuves omises (par modestie
sans doute) par le Docteur SzoNpI:

1° un parent, ou allié ou ami du proposant, ou un parent ou allié
ou ami de I'un de ceux-ci a lu un livre de HOLDERLIN (domaine schizoide) ;

2° un parent ou allié, etc... est né le jour de Sainte Barbe (patronne
des mineurs: domaine épileptoide) ;

3° un parent ou allié, etc... a été examiné du point de vue mental par
le Docteur SzonNp1 (domaine paranoide).

Si d’ailleurs ,on éprouvait quelque difficulté, il suffit de savoir que
SzoNDI a constaté lui-méme que certains individus peuvent passer d’une
classe a I'autre (Szondi-T'est, page 211) pour étre rassuré a ce sujet.

En définitive, on ne comprend pas trés bien pourquoi SzoNDI se
laisse aller au découragement en affirmant que les observations ne sont
pas toujours si simples et qu’il y a encore beaucoup de cas ou il faut
véritablement se casser la téte (Wirklich den Kopf Zerbrechen) pour arri-
ver, 4 I’aide des trois méthodes, la méthode de I’analyse libre, de I’analyse
du moi et de I’analyse de I’évolution de la pulsion, a trouver enfin le bon
diagnostic » (Szondi-Test, page 249).

11 est inutile, croyons-nous, de poursuivre une critique de ces obser-
vations.

Un dernier fait donnera pourtant la mesure du crédit que 'on peut
leur accorder.

SzoNp1 apporte comme une preuve de sa conception génétique l’exa-
men des jumeaux monozygotes qui ont présenté un test « a peu prés sem-
blable ». Sans chicaner sur I’a peu preés, contentons-nous de relever qu’il
s’agit d’une paire de jumeau. Une seule!!!

x
*ok

Ce n’est pas seulement le test de Szonpl, malheureusement mais aussi
sa méthode de travail qui tend a se répandre. Un article récent du Docteur
REQUET sur le « deslin des déments » (1) en est ’exemple le plus frap-
pant. Il vise & prouver que les déments (D, séniles, paralysie générale,
elc...) ont une vie caractérisée par I’échec. Il pense le démontrer en accu-
mulant des cas dans lesquels le malade était célibataire, veuf, divorcé,
remarié, ou sans enfants: toutes ces situations étant considérées comme
des échecs de la vie conjugale.

Dans d’autres cas, ce sont des échecs professionnels, des accidents:
« enfin, si tout semblait avoir été en ordre dans I’épanouissement de la
vie, nous avions relevé avec une insistance particuliére I’hérédité psy-
chopathique, souvent démentielle, dans la lignée du sujet lui-méme ou de
son conjoint. »

A aucun moment, la fréquence de ces « échecs » déja si contestables
dans leur définition n’est comparée a ce qu’elle pourrait étre dans une
autre population. Pourtant le Docteur Requet écrit: « On pourrait nous
reprocher de n’avoir pas introduit d’approximations statistiques a I’appui
de nos exemples. Mais telle n’était pas notre intention. Nous avons voulu,
pour le moment, qualifier seulement le destin démentiel, quitte a laisser

(1) A. REQUET: « Le destin des déments ». — Psyché, n° 23-24, septembre-
octobre 1948, page 1042.
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pour plus tard 4 d’autres organismes le soin d’en évaluer I'importance
quantitative et la probabilité statistique.

« Qu’il nous suffise de dire pour l'instant que toutes les démences ont
un destin démentiel, 14 il n’y a pas d’erreurs possibles, ce n’est pas une
probabilité, c’est une certitude. Mais cela ne veut pas dire, naturellement,
que tous les destins démentiels ont une démence; il y en aurait vrai-
ment trop. »

o

La contradiction impliquée dans les derniéres lignes nous parait
trop flagrante pour que nous ajoutions un seul mot de critique.

Ce que nous voudrions par contre souligner, c’est qu’une telle con-
ception du « destin des déments » est la conséquence nécessaire de
I'ceuvre de SzoNpi, en raison des erreurs méthodologiques sur lesquelles
celle-ci est basée.

Ces erreurs nous semblent, a4 I'un et a ’autre, trop néfastes pour ne
pas étre dénoncées.

En outre, 'un de nous (M.P. SCHIiTZENBERGER) pense que la théorie et
la méthode de SzoNpI sont représentatives d’un type de théories et mé-
thodes psychologiques dont les exemples se multiplient. Le succés, la pro-
lifération de ces théories simplistes combinant hors de tout contact avec
la réalité, le mécanisme le plus grossier avec I'idéalisme le pus stérile,
traduit une crise grave d’une certaine idéologie: sentant la nécessité de
constituer une science de ’homme, elle s’y épuise par refus d’en ad-
mettre les seuls fondements valables mais dont la reconnaissance serait
ipso facto sa ruine.



