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INVESTIGACIONES CRITICAS SOBRE LA TEORIA
Y EL TEST DE L. SZONDI

POR LA

Srta. A. E. ANCELIN v Dres. H. DUCHENE v M. SCHUTZENBERGER

PARIS

ENTRE las teorias que pretenden reducir a un esquema
anico (mas que unificador) la totalidad compleja de
la personalidad normal o patoloégica hay pocas que presen-
ten tan francamente esta caracteristica como la teoria de
L. Szondi. A los psicologos puros ofrece la garantia de
apoyerse en la genética mendeliana, y a los bidlogos la que
aparentemente le confiere cl empleo de palabras tomadas
de diversas concepciones psiquiatricas, contradictorias por
supuesto. IFinalmente, la gran multitud de utilizadores de
tests v de semimédicos es seducida por la elegante simpli-
cidad de un test cuyo examen revela el pasado, el presen-
te y el futuro, tan bien si no mejor que la bola de cristal
de sus predecesores.

LA TEORIA DE L. SzonpI.

Cuatro pares de genes, cuatro ‘loci”, cada uno pro-
visto de dos alelos, dan cuenta de toda la herencia de la
personalidad.
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Cada “locus” dirige una ‘“pulsion” (vector) que se
descompone en dos necesidades ‘‘pulsionales” (factores)
correspondientes cada una a una enfermedad mental.

Vector S factor h  (homosexualidad)
(Sexualidad) factor s (sadismo)
Vector P factor e (epilepsia)
(Etica) factor h (histeria)
Vector Sch factor k  (catatonia)
(pulsién del yo) factor p  (paranoia)
Vector C factor d (depresidn)
(contacto) factor m  (mania)

Y de estos cuatro pares de genes van a resultar:

El Libidotropismo: eleccién (?) de consorte y de amigos, gracias a “ra-
diaciones” emitidas por los genes que atraen a los portadores del mismo
sistema genético.

El operatropismo: elecciéon (?) de oficio.

El morbotropismo: eleccién (?) de enfermedad.

El tanatotropismo: eleccion (?) del género de muerte.

En resumen, todo el destino (“‘Schicksal”) del indivi-
duo se encuentra inexorablemente reglamentado por este
esquema de desconcertante simplicidad.

Naturalmente, la “teoria” de L.. Szondi no se ha usado
en absoluto para explicar los arboles genealogicos ya pu-
blicados en la inmensa literatura consagrada a la herencia
de enfermedades mentales o caracterologicas.

Los ftnicos ejemplos aducidos como pruebas por
L. Szondi han sido recogidos por él mismo, y la ausen-
cia total del mas pequefio tratamiento estadistico hace atn
mas incierto el valor de sus datos. Por otra parte, la
“prueba” del caracter epileptoide, por ejemplo, del sujeto
y la validez de la interpretacién genética parece consis-
tir a veces tan solo en el hecho de que el “padre de un
amigo del sujeto es epiléptico” (prueba por idealotropis-
mo) razén que parece débil aun cuando se afiada la
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circunstancia de que “un tio materno es bombero” (prue-
ba de operotropismo).

No obstante la admiracién que pueda merecer el tra-
bajo realizado en la reunion de un ntmero tan elevado
de arboles genealdgicos de anormales es, sin embargo,
cierto que, por una parte, su numero seria insuficiente
para hacer valida la teoria incluso si se hubiera empleado
un método riguroso (cosa que no se ha hecho) y que, por
otra, el desdén completo con que L. Szondi olvida las
investigaciones de los demas en este campo no puede
sino suscitar graves sospechas con respecto a la parte lla-
mada genética de su teoria.

EL teEsT pE L. SzonbpI.

Es para L. Szondi un juego explicar esta atraccion
entre portadores de un mismo gene recurriendo a la teo-
ria de los engramas y reflejos condicionados: el sujeto en-
contrara simpaticas las fotografias de los enfermos que
tienen en el estado mas puro las necesidades que su “Yo”
conoce y acepta, y antipaticas las fotografias correspon-
dientes a necesidades actualmente reprimidas.

En la practica se presentan al sujeto seis series de
ocho fotografias de enfermos mentales bajo la influen-
cia de las ocho enfermedades ‘“‘pulsionales” enumeradas
mas arriba. Aquél indica cada vez las pos mdas simpdticas
y las pos mas antipaticas. l.a administracion del test se
resume por entero en un ‘‘score” para cada factor obte-
nido de la manera siguiente:

O (necesidad descargada, satisfecha) menos de dos fotografias sim-
paticas o antipaticas en la serie de ocho fotografias dependientes de este
factor.
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-+ (actitud ambivalente) al menos dos fotografias simpaticas y dos
fotografias antipaticas.

— (necesidad reprimida) al menos dos fotografias antipaticas, lo mas
una simpatica.

-} (necesidad admitida por el “Yo”) al menos dos fotografias sim-
paticas, lo mas una antipatica.

La interpretacion se hace en dos etapas:

1.* Después de una sola administracion del test, la
combinacion de los “scores” en cada uno de los dos fac-
tores dependientes de un mismo vector permite, gracias
al “Psychodiagnostiktafel”, trazar un retrato psicologico
del sujeto. Por ejemplo:

e + y h —: significa que el sujeto es “der reine Abel”.
e — y h -}-: significa que el sujeto es “der reine Kain”.
e + y h *: significa que “Abels Kampf mit Kain”

o bien

kh - s: sexualidad normal.

h O s O: sexualidad senil (o infantil con agresividad).
h O s -}: “El verdugo de corazén de tértola” (sic).
h O s O: abstinencia.

Los 4 X 4=16 casos posibles que corresponden a
cada uno de los cuatro vectores, estan previstos y descri-
tos. Una gran parte de la obra de L. Szondi estd consa-
grada, por lo demds, a la discusién de casos individuales
sobre la unica base de una sola administracion del test.

2.* Se repite el test diez veces en veinticuatro horas.
Los resultados sucesivos se van integrando, teniendo en
cuenta tan sélo los “scores” O, -+, — 6 * para cada fac-
tor. Una serie de artificios bastante complicados permite
hacer entonces el analisis completo ‘“‘del destino”.

Seglin esto, parece que el significado de este proceso
es obtener muestras de la personalidad del sujeto por me-
dio de una investigacion repetida; se espera asi que las
necesidades ‘‘pulsionales” mas intensas aparezcan libres
de las contingencias accidentales que podrian viciar una
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sola administracion del test. Hay que advertir que esto
no impide que ciertos discipulos (por otra parte muy au-
torizados) administren el test diez veces seguidas a un
mismo sujeto en el espacio de una tarde, lo que no deja
de ser, a pesar de todo, una seleccion de muestras muy
curiosa.

CrITICA DEL TEST.

El simple enunciado del método suscita ya algunas
cuestiones bastante perturbadoras: del solo hecho de que
6 X 2==12 elecciones de cada tipo han de ser efectua-
das necesariamente por el sujeto, éste, cualquiera que sea
su estado psicoldgico, se ve obligado a atribuir como mi-
nimo un ‘‘score” - y un ‘“score” —; dicho de otra for-
ma, la teoria postula implicitamente que en cada instante
existe como minimo una necesidad pulsional que es admi-
tida y otra que es rechazada por el Yo.

Esta asercion —deducida de la propia estructura del
test— no guarda ninguna relaciéon con la teoria de L.. Szon-
di, ni se deduce de ella la imposibilidad —impuesta por el
test— de que un sujeto manifieste a la vez seis necesida-
des “‘pulsionales” o mds (puesto que son necesarias dos
elecciones ‘“‘simpaticas” para obtener un ‘‘score” positivo,
y no hay en total mas que doce elecciones).

A estas criticas a priori se afiaden las avanzadas por
algunos de los que han usado el test: se le reprocha la
mala calidad de las fotografias, se pone en duda el diag-
noéstico inicial de los enfermos mentales escogidos, se de-
plora el cardcter “extranjero” de ciertas fotografias...,
el que sean todas demasiado antipaticas...

En nuestra opinién, por muy justas que sean estas
criticas, no ataflen a lo esencial, que es la teoria psicold-
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gica subyacente al test, unica fuente de significaciéon del
mismo. En efecto, si no se admite la teoria de L. Szondi
de la atraccion de los epileptoides hacia los epileptoides,
la de los maniaticos hacia los maniaticos ... ninguna ex-
periencia, ninguna observacion de la psicologia corriente
justifica la interpretaciéon que se da a la respuesta del su-
jeto. Y esto es tanto mas si se considera que la técnica
de examen de L. Szondi es sumamente arbitraria y care-
ce en absoluto de sustentacién experimental.

Por ejemplo, en una muestra de cien varones adultos
normales de la regién parisina encontramos las propor-
ciones siguientes para dos factores tipicos:

homosexualidad (h)  Catatonia (C)

“score” O 11% 10%
“score” - 77 % 8%
“score” — 3% 78 %
“score” + 9% 4%

lo que demuestra el caracter perfectamente a prior: del
“scoring” elemental. Ninguna escala previa justifica esta
proporcibén, cuando menos curiosa, de 77 por 100 de homo-
sexualidad consciente y aceptada, y de 78 por 100 de ca-
tatonia rechazada (reprimida). Esto es, pues, una defini-
cibn mas que una descripcion: se consideran como de tal
o cual tipo los sujetos que responden al test de tal o cual
manera en virtud de un decreto perfectamente a priori.

Asi, pues, nos parece imposible utilizar el test, a me-
nos de admitir los elementos de la teoria de L. Szondi re-
lativos a su prueba: existencia de ocho sistemas de cau-
sas combinandose de forma sencilla y determinando la
simpatia o antipatia para cada uno de los grupos de fo-
tografias. Pero entonces, esta simple exigencia impone al
test un cierto ntimero de condiciones que deberia cumplir
exactamente si la teoria fuese valida; estas condiciones
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son: homogeneidad estadistica de las diferentes fotogra-
fias, homogeneidad interna de las ocho series, un mini-
mo de constancia en el tiempo.

1. Homogeneidad de las fotografias:

Hemos utilizado 50 estudiantes (hombres), 50 estu-
diantes (mujeres), 50 adultos normales y consignado, fo-
tografia por fotografia, el porcentaje de las elecciones re-
cogidas; 12 de las 40 fotografias reciben la mitad de las
elecciones simpaticas, y entre ellas, seis reciben cerca
de 1/3 del total; lo mismo ocurre para la eleccion de las
antipaticas. Pero esta irregularidad tiene consecuencias
aun mas graves; por ejemplo, dadas las frecuencias de
eleccion de las fotografias de enfermos histéricos, la mi-
tad de los sujetos que han recibido un ‘“‘score” negativo
en este vector han rechazado la fotografia de la 3.* se-
rie y tendrian un “score” cero si no hubieran designado
esta fotografia. Asi, puesto que el 60 por 100 de la po-
blacién total es “h”, el 30 por 100 de estos diagnésticos
dependen, en definitiva, del solo hecho de que L. Szondi
haya escogido de la familia de los histéricos esta fotogra-
fia tan generalmente antipatica, al contrario de las otras
que representan la misma enfermedad. Del mismo modo,
el 98 por 100 de los sujetos escogen como simpatico el
homosexual de la 5.* serie: la significacion de esta elec-
cion es totalmente incompatible con la teoria szondiana.
En efecto, la sola interpretaciéon de esta eleccion tan gene-
ral seria que esta fotografia permite una deteccion muy
sensible de las mas débiles pulsaciones homosexuales cons-
cientes. Asi, pues, la minoria que considera esta fotogra-
fia como antipatica deberia rechazar con fuerza las otras
fotografias de la serie “h”. Un calculo rapido muestra,
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por el contrario, que esta minoria no difiere sensiblemen-
te del conjunto de la poblacion en lo que concierne a su
actitud frente a otras fotografias de homosexuales.

1I. Homogeneidad de las series:

Pero hay algo mas grave. Si realmente en una apli-
cacion dada existia en los sujetos la tendencia a designar
como ‘‘simpaticas” o ‘“‘antipaticas” las fotografias de los
enfermos representativos de una misma enfermedad pul-
sacional, esta tendencia deberia explicarse mas o menos
claramente en todas las series del test, puesto que nada
a priori obliga a que sea precisamente seis el nimero de
estas series. Es logico, en efecto, suponer que un test re-
ducido a tres series daria, mas groseramente sin duda,
pero de manera estadisticamente significativa, un diag-
nostico andlogo al sugerido por otras tres series. Aqui
estd el argumento de la coherencia interna, valedero y
utilizado en favor o en contra de todos los otros tests men-
tales y, por tanto, sin apelacion, puesto que la no-homo-
geneidad de las partes probaria la no-existencia de la fa-
cultad (aqui la necesidad pulsacional) que él pretende me-
dir. Hemos, pues, hallado las correlaciones en 50 sujetos
adultos, varones y normales, entre el nimero de eleccio-
nes recibidas en cada factor para las tres primeras y las
tres ultimas series del test en cuatro aplicaciones sucesi-
vas: ninguna de las ocho correlaciones es significativa-
mente ‘“no nula” al nivel del 1 por 100: no existe homo-
geneidad apreciable entre fotos de una misma enfermedad.

Esta prueba, realmente crucial para el test, ha sido
efectuada, ademas, a la vez en el Maudsley’s Hospital de
Londres por el Sr. A. Lubin en el servicio del doctor
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Eysenk con el mismo resultado. Ello nos permite con-
cluir que:

1.° No hay concordancia entre la teoria de L. Szondi y los resul-
tados experimentales.

2.° El ntmero total de elecciones por categoria nosolbgica del test
carece de significacion, incluso con respecto a una interpretaciéon “in-
genua”,

Al contrario, el estudio, quizd no del todo minucioso,
de las elecciones revela la presencia de factores de sim-
patia que resultan de categorias completamente ajenas a
la nosologia de L. Szondi. Demos algunos ejemplos:

Nuestro grupo de 50 estudiantes (hembras) difiere es-
tadisticamente del grupo de varones correspondiente en
su actitud frente a las fotografias de mujeres; estas 17 fo-
tografias reciben, en total, 216 antipatias en las dos cate-
gorias, pero 184 simpatias en las estudiantes, contra sélo
140 en los estudiantes (chi cuadrado==8,026 para dos
grados de libertad, luego la diferencia es significativa, y
no puede ser atribuida al azar). Esta diferencia se debe,
sobre todo, a la cataténica de la 5.* serie y a la histérica
de la 6.* serie. Por tanto, hemos buscado en un tercer gru-
po (50 adultos varones normales) la correlacién entre es-
tas dos fotografias; es de 0,398, es decir, muy significati-
va. Esto quiere decir que las dos fotografias tienen ‘“‘al-
go” de comun que lleva a los sujetos a preferirlas o des-
preciarlas simultaneamente (se entiende de una manera
estadistica) en mucho mayor grado que el atribuible al
puro azar. No hay necesidad de insistir sobre lo que este
hecho supone, tanto contra la teoria de L. Szondi (las dos
fotografias pertenecen a dos grupos nosologicos diferen-
tes) como contra la manera de puntuar, ya que estas dos
fotografias acttian en cierto modo a la par.

Otro ejemplo: Hay dos perfectos ‘“‘barbudos” (p en
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la 2.* serie y ¢ en la 4.*). En el mismo colectivo hemos en-
contrado una correlaciéon de 0,430. Esto equivale a decir
que al 70 por 100 de los sujetos a los que les “gusta” la
primera de estas fotos, les gusta también la segunda. Por
tanto, que so6lo el 30 por 100 de los que rechazan la pri-
mera escogen la segunda.

Otro ejemplo: parece —aungue nuestras muestras sean
un poco débiles— que los estudiantes y los aprendices di-
fieren en su actitud frente al histérico de la 1.* serie (que
de un modo casi exclusivo no despierta simpatias mas que
en los estudiantes) y del sadico de la 2.* serie (que susci-
ta mucho menos antipatia entre los aprendices). En otros
100 sujetos adultos varones hemos encontrado una corre-
lacion de — 0,195, significativa al § por 100 y negativa,
como cabia esperar a priori, dado el poder discriminativo
de estas fotografias en los dos grupos anteriores.

Aqui, también, como en los ejemplos precedentes,
el examen de las fotografias del test muestra que los
factores que motivan estas elecciones son factores de
la mas ingenua psicologia cotidiana y no tienen nada
que ver con genes misteriosos ni engramas inquie-
tantes: a unos les gustan los barbudos; a otros, no;
para los unos resulta simpatico el rostro de la mujer pre-
ocupada (soucieuse); otros prefieren la vulgaridad risue-
fia del sadico de la 2.* serie, desdefiando el tono (allure)
vagamente ascético y meditativo del histérico de la 1.* se-
rie. Un analisis factorial de las elecciones de los sujetos
revelaria, con seguridad, factores interesantes como fun-
damento de las simpatias y las antipatias.

En todo caso, seglin creemos haberlo probado, estos
factores reales no tienen nada que ver con los que L. Szon-
di ha fijado a priort, v nada parece sugerir que estos fac-
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tores puedan ser relacionados de manera ftil con los ca-
racteres psiquiatricos.

Los ejemplos que hemos dado no solamente demues-
tran la inanidad de la teoria de L. Szondi, sino que tam-
bién impiden, al parecer, conceder el menor valor al test,
en espera de un largo estudio experimental que queda en-
teramente por hacer.

LA FIDELIDAD DEL TEST.

Pareceria, pues, superfluo poner de relieve nuevas
contradicciones entre la teoria de L. Szondi y los resulta-
dos experimentales; solamente deseamos hacer aqui algu-
nas observaciones relativas a la fidelidad del test, que
constituirdn una nueva prueba del caracter artificial de
todo el edificio.

En un grupo de 100 varones adultos normales que
pasaron dos veces la prueba en un intervalo de veinticua-
tro horas, los psicodiagnosticos vectoriales, para los cua-
les L. Szondi da tablas, experimentaron los cambios si-
guientes:

5 sujetos: 4 psicodiagnosticos concordantes.
7 sujetos: 3 psicodiagndsticos concordantes.
35 sujetos: 2 psicodiagnésticos concordantes
38 sujetos: 1 psiciodiagnéstico concordante.

17 sujetos: o psicodiagndsticos concordantes.

vemos, pues, que en el espacio de una noche, so6lo tres su-
jetos se mantienen constantes y I7 cambian todos los
psicodiagnoésticos vectoriales.

Inclusu si se admite la posibilidad de ‘“‘carga” y de
“descarga” de la necesidad ‘“‘pulsional”, hemos de reco-
nocer en los resultados una labilidad inquietante:

De los 12 “rein Abel” que teniamos un dia, sbélo dos
lo eran todavia al siguiente dia.
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1 se habia convertido en: anfallsartig auftretende Angst mit Aggression.
2 se habian convertido en: Paniktodstill reflex.

3 se habian convertido en: hysteriform Beklemmung.

1 se habian convertido en: Angst von bewussten Elementen.

3 se habian convertido en: paranoid Angst (*).

De los tres “rein Cain” iniciales:

1 se habia convertido, durante la noche, en “rein Abel”,

1 se habian convertido, durante la noche, en “Angst von bewussten Ele-
menten”,

1 se habia convertido, durante la noche, en “Beklemmung mit Jam-
mern”.

Seria cruel insistir mas.

Sefialamos, sin embargo, para los que quieran estu-
diar de nuevo los tests que, con veinticuatro horas de in-
tervalo, solo el 50 por 100, aproximadamente, de las elec-
ciones permanecen constantes, si bien en las simpaticas
suele haber mas constancia que en las antipaticas. Esta
fidelidad mediocre, propia del material utilizado, deja po-
cas esperanzas, incluso para una revision total de la prueba.

CONCLUSIONES.

Las investigaciones experimentales que hemos efec-
tuado en mas de 500 sujetos —de los cuales no hemos
dado aqui mas que algunos de los resultados mas salien-
tes— levantaran ciertamente protestas: ;cémo pueden ex-
plicarse, se nos dird, los notables resultados obtenidos
por L. Szondi y algunos de sus alumnos? ; Por qué no se
ha aplicado el test a la poblaciéon de enajenados a la cual
estd destinado? A esta tltima cuestion la respuesta es fa-
cil: ante todo, porque, saliendo del terreno de la psiquia-
tria, el test y la teoria de L. Szondi se lanzan constante-
mente a la conquista de dominios nuevos y hacen gran-
des estragos en la orientacion y la seleccion profesiona-
les: se los quiere aplicar a la eugenesia y a la pedagogia.

(*) En alemén en el texto original.
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a la criminologia, etc. Era, pues, necesario probar el test
en el medio normal.

Pero hay un segundo punto: el caracter eminentemen-
te personal de la compilaciéon nosolégica, que constituye
la base misma de la prueba y que deja la puerta abierta
a todas las discusiones sobre la validez de los diagnoésticos
que hubiéramos podido utilizar para valorar el test.

Puesto que, segin I.. Szondi y nuestros tanteos esta-
disticos, el 70 por 100 de los varones adultos normales no
estan comprendidos en la ‘‘sexualidad normal”, parece
que para L. Szondi este término tiene un sentido especial.
;Qué contenido operacional puede tener el “Drill Ich”
que caracteriza a 1/3 de nuestros sujetos?

Hagamos notar, asimismo, que L. Szondi y algunos
de sus mejores discipulos, emplean, juntamente con el test
propiamente dicho, la técnica del analisis libre, donde el
enfermo, inducido a comentar oralmente cada una de sus
elecciones, sufre una verdadera prueba proyectiva que
sirve como soporte a la conversacion clinica. Para esta
técnica, infinitamente mas rica y mas verdadera, L. Szon-
di no ofrece mas que algunas raras indicaciones, y con
razon, ya que toda la ciencia clinica y psiquiatrica no se
puede reducir a esquema.

Esto basta, a nuestro parecer, para explicar el éxito
de L. Szondi y de ciertos psiquiatras utilizadores del test;
para los otros, la vaguedad y la originalidad de las cate-
gorias nosoldgicas sirven como soporte verbal al servicio
de su “flair” eventual que no se somete a la vigilancia de
ningtin criterio operacional de validez.

Precisamente es éste, a nuestro parecer, el problema
psicolégico mas apasionante que ofrece el test de Szondi:
el éxito obtenido con él, a pesar de su falta absoluta de
valor.
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